
Fédération 
Discipline 
concernée 

Mineur Majeur 

FFKDA 

Karaté 
Wing Tsun  
Self-défense 
Qi Qong/Tai 

QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS mineur 
 
Si une réponse est oui : 
certificat médical d’absence 
de contre-indication à la 
pratique et à la compétition 

Pas de certificat Ni de QS sport  

FFAAA Aïkido 

QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS mineur 
 
Si une réponse est oui : 
certificat médical d’absence 
de contre-indication à la 
pratique et à la compétition 

- Première inscription : certificat 
médical d’absence de contre-
indication à la pratique. 
 
- Renouvellement tous les 3 ans 
avec certificat médical. 
et Chaque année : QS sport 
santé est non : ATTESTATION 
QS Adulte 
 
Si une réponse est oui : certificat 
médical d’absence de contre-
indication à la pratique et à la 
compétition 

FFJDA 
Judo / Jujitsu 
/ Eveils 

QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS mineur 
 
Si une réponse est oui : 
certificat médical d’absence 
de contre-indication à la 
pratique et à la compétition 

- Des 18 à 30 ans : certificat 
médical à 18 ans valable jusqu’à 
30 ans avec attestation QS Sport 
chaque année (si réponse non). 
 
- À partir de 30 ans : certificat 
médical tous les 5 ans, chaque 
année QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS adulte 
 
Si une réponse est oui : certificat 
médical d’absence de contre-
indication à la pratique et à la 
compétition 

CFJJB JJB  

QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS mineur 
 
Si une réponse est oui : 
certificat médical d’absence 
de contre-indication à la 
pratique et à la compétition 

- Des 18 à 30 ans : certificat 
médical à 18 ans valable jusqu’à 
30 ans avec attestation QS Sport 
chaque année (si réponse non). 
 
- À partir de 30 ans : certificat 
médical tous les 5 ans, chaque 
année QS sport santé est non : 
ATTESTATION QS adulte 
 
Si une réponse est oui : certificat 
médical d’absence de contre-
indication à la pratique et à la 
compétition 



 


